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Ahli Sebut Vaksin Khusus 
Omicron Belum Mendesak
Para ahli masih mempelajari vaksin yang 
ada saat ini untuk melawan Omicron.

mi seberapa baik antibodi yang 
diproduksi oleh vaksin Covid 
dapat melawan varian tersebut.

Studi laboratorium yang 
disebut uji netralisasi ini akan 
menjadi salah satu data pertama 
yang tersedia tentang seberapa 
baik vaksin bekerja melawan 
omicron. Tetapi para ahli mem-
peringatkan bahwa itu masih 
menjadi bagian dari teka-teki.

Artinya, hasil temuan tidak 
berarti akan langsung menen-
tukan apakah perlu vaksin baru 
atau vaksin khusus omicron 
dibandingkan yang telah ada saat 
ini. Ahli belum melihat urgensi 
jenis vaksin baru untuk omicron.

“Data laboratorium itu send-
iri yang kami dapatkan dalam dua 
pekan ke depan, saya rasa tidak 
akan cukup untuk membuat 
vaksin baru,” kata Landau, dilansir 
dari NBC News, Senin (6/12).

Dia berharap bahwa varian 

tersebut akan sedikit lebih resisten 
terhadap antibodi yang diinduksi 
vaksin. Sebab, sejumlah besar mu-
tasi pada bagian virus diikat oleh 
antibodi, yang disebut domain 
pengikatan reseptor.

“Meningkatkan memperluas 
respons antibodi untuk dapat 
mengikat lebih banyak varian virus 
yang berbeda, sehingga memiliki 
efek meningkatkan perlindungan 
bahkan terhadap sesuatu seperti 
omicron,” tambah Landau.

“Sementara data lab akan 
memberi tahu Anda apakah 
ia mampu lolos dari respons 
imun, itu tidak akan benar-benar 
memberi tahu apakah kita harus 
melakukan sesuatu tentang hal 
itu”, kata Deepta Bhattacharya, 
seorang profesor imunologi di 
University of  Arizona.

Bhattacharya juga meng-
harapkan antibodi yang dihasil-
kan vaksin kurang efektif  dalam 
mengikat dan menetralkan var-
ian omicron. Tetapi itu bukan 
satu-satunya faktor yang perlu 
dipertimbangkan. Varian beta, 
yang ditemukan di Afrika Se-

latan awal tahun ini, juga menye-
babkan penurunan netralisasi.

Tetapi karena tidak menu-
lar seperti varian delta, itu tidak 
pernah menyebar luas. Penu-
laran varian omicron adalah 
bagian lain dari cerita, yang juga 
diperlukan untuk mendapatkan 
pemahaman lebih lengkap ten-
tang ancaman varian.

Trevor Bedford, seorang 
ahli biologi komputasi di Fred 
Hutchinson Cancer Research 
Center di Seattle, telah mempela-
jari wabah varian omicron secara 
real-time. Menurut perhitungan 
awal menggunakan data dari 
Afrika Selatan, ia memperkirakan 
varian bisa menyebar tiga hingga 
lima kali lebih cepat daripada delta. 

Namun, ini adalah perki-
raan awal, dan para peneliti akan 
memiliki pemahaman lebih baik 
setelah menganalisis data dari 
bagian lain di dunia. Hal yang 
paling diperhatikan dalam be-
berapa pekan mendatang adalah 
jumlah orang yang terinfeksi me-
nyebarkan virus, jumlah yang 
dipengaruhi oleh tingkat vaksinasi, 

JAKARTA(IM)-Saat var-
ian omicron menyebar ke 
seluruh dunia, para ilmuwan 
berlomba untuk menentukan 
jenis perlindungan seperti apa 
yang mampu menghalau var-
ian sangat bermutasi tersebut. 
Temuan laboratorium dapat 
menjadi salah satu hasil nyata 
untuk menghadapi omicron. 
Ned Landau, ahli virus di 
Universitas New York, ter-
masuk ilmuwan yang mem-
pelajari bagaimana antibodi 
merespons varian omicron.

Di sebuah laboratorium di 
Universitas New York, Landau 
mengembangkan versi rekayasa 
dari varian baru virus corona 
omicron. Landau, yang meru-
pakan seorang ahli virologi, akan 
menggunakan “virus semu” 
yang tidak dapat menginfeksi 
manusia. Hal ini untuk memaha-

infeksi sebelumnya, pengujian, dan 
langkah-langkah mitigasi seperti 
mengenakan masker.

Para ahli juga ingin melihat 
apakah varian omicron dapat 
mengalahkan delta untuk men-
jadi varian dominan di seluruh 
dunia. Bedford memperkirakan 
bahwa omicron akan menyebab-
kan penurunan yang signifi kan 
dalam efektivitas antibodi, yang 
bisa mencapai penurunan dua 
puluh kali lipat dalam kemam-
puan menetralkan dibandingkan 
dengan Covid asli. 

Ini sebanding dengan pen-
gurangan empat kali lipat untuk 
delta dan pengurangan delapan 
kali lipat untuk beta. Namun, 
perkiraan ini untuk dua dosis 
vaksin mRNA, dengan booster 
akan meningkatkan respons an-
tibodi terhadap semua varian. 
Sementara perlindungan terha-
dap penyakit ringan atau sedang 
mungkin berkurang karena omi-
cron, namun para ahli mempre-
diksi penyakit parah kemungkinan 
akan tetap utuh.  tom
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JAKARTA (IM)- Jika 
Anda penderita diabetes (dia-
betesi), Anda akan tahu betapa 
pentingnya menjaga kadar gula 
darah. Tanda-tanda umum gula 
darah tinggi termasuk rasa haus 
yang meningkat dan kebutuhan 
untuk pergi ke kamar mandi 
lebih banyak. Namun, para ahli 
mengatakan, mungkin juga ada 
indikator di mulut Anda.

Para peneliti mengata kan, 
orang dengan penyakit gusi 
yang parah (periodontitis) me-
miliki waktu yang lebih sulit 
untuk menjaga kadar gula darah 
mereka tetap terkendali. “Bagi 
mereka yang gula darahnya tidak 
terkontrol dengan baik, mereka 
mungkin mengalami masalah 
dengan penyakit gusi,” kata 
American Dental Association 
(ADA) seperti dilansir di laman 
New York Post, Senin (6/12) .

Sebuah studi sebelumnya 
yang diterbitkan oleh para ahli 
di ADA menyatakan orang 
dengan diabetes mungkin 
berisiko lebih tinggi terkena 
penyakit gusi daripada orang 
tanpa diabetes. Penyakit gusi 
adalah infeksi serius yang dalam 
banyak kasus dapat diobati. Jika 
dibiarkan, dapat menyebabkan 
kehilangan gigi yang bersifat 
irreversible karena dapat meru-
sak tulang penyangga gigi.

Karena penyakit gusi adalah 
infeksi, kemungkinan penderita 
diabetes akan merasa lebih sulit 
untuk mengatasinya daripada 
orang lain. “Bila tidak terkontrol 
dengan baik, diabetes juga dapat 
memperlambat proses penyem-
buhan luka,” kata ADA.

Ini berarti jika Anda men-
derita diabetes, mungkin perlu 
waktu lebih lama untuk sem-

Tanda Diabetes yang 
Bisa Dilihat dari Mulut

buh setelah perawatan gigi seperti 
pencabutan gigi atau operasi mulut 
lainnya. Sebuah studi ADA sebel-
umnya menemukan secara umum, 
penderita diabetes Amerika lebih 
rentan terhadap kehilangan gigi 
dibandingkan mereka yang tidak 
menderita kondisi tersebut.

Sekitar 28 persen penderita 
diabetes yang diuji dalam penelitian 
ini telah kehilangan semua gigi 
mereka. National Health Service 
(NHS) menyatakan, glukosa ekstra 
dalam darah Anda dapat menin-
gkatkan kemungkinan penyakit 
gusi dan infeksi. Panduan resmi 
menyatakan Anda harus segera 
menemui dokter gigi jika Anda 
melihat masalah di mulut Anda.

Para ahli mengatakan untuk 
meningkatkan kesehatan gusi Anda 
harus berhenti merokok. Ini karena 
merokok melemahkan sistem keke-
balan tubuh Anda. membuat Anda 
lebih sulit untuk melawan infeksi 
gusi. Salah satu cara utama untuk 
membantu mengendalikan diabetes 
dan mencegah penyakit gusi adalah 
dengan menjaga kadar gula darah 
Anda. Jika Anda penderita diabe-
tes, kemungkinan akan diberikan 
perangkat sehingga Anda dapat 
melakukannya di rumah.

Anda akan diberi tahu berapa 
tingkat gula darah rata-rata Anda 
dan ini disebut sebagai tingkat 
HbA1c Anda. Meskipun berbeda 
untuk setiap orang, NHS men-
gatakan jika Anda memantau level 
Anda di rumah, maka target nor-
malnya adalah 4 hingga 7mmol/l 
sebelum makan dan di bawah 8,5 
hingga 9mmol/l 2 jam setelah 
makan. Jika diuji setiap beberapa 
bulan maka target HbA1c normal 
adalah di bawah 48 mmol/mol (atau 
6,5 persen pada skala pengukuran 
yang lebih lama).  tom

SAMBUNGAN
Dituntut 12 Tahun...

Lili Pintauli yang ditetapkan 
Dewas KPK. “Yang menjadi 
keberatan saya adalah yang 
namanya Arief  Aceh tu di-
periksa aja nggak pernah, kalau 
Bu Lili itu cuma diperiksa di 
Dewas ya hukumannya apa? 
Cuma potong gaji potong 
gaji, gaji pokok yang dipotong, 
cuma Rp 1.800.000, berapa dia 
terima penghasilan? Puluhan 
juta,” ujar Robin.

Dalam sidang ini, AKP 
Robin dituntut 12 tahun 
penjara dan denda Rp 500 
juta susbsider 6 bulan ku-

rungan. Sedangkan Maskur 
Husain dituntut 10 tahun 
penjara dan denda Rp 500 juta 
susbsider 6 bulan kurungan.

Keduanya diyakini jaksa 
melanggar Pasal 12 huruf  a 
juncto Pasal 18 Undang-Un-
dang Nomor 31 Tahun 1999 
tentang Pemberantasan Tindak 
Pidana Korupsi sebagaimana 
telah diubah dengan Undang-
Undang Nomor 20 Tahun 
2001 tentang Pemberantasan 
Tindak Pidana Korupsi juncto 
Pasal 55 ayat (1) ke-1 dan Pasal 
65 ayat (1) KUHP.  mar

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Update Erupsi Gunung Semeru:...
yang tersebar di 19 titik. Posko 
menginformasikan sebaran peny-
intas sebagai berikut, Kecamatan 
Pronojiwo terdapat 9 titik pos 
pengungsian. Pos pengungsian 
berada di Sekolah Dasar Negeri 
(SDN) Supiturang 04, Masjid 
Baitul Jadid Dusun Supiturang, 
SDN Oro Oro Ombo 3, SDN 
Oro Oro Ombo 2, Masjid Pemu-
kiman Dusun, Kampung Rent-
eng (Desa Oro Ombo), Balai 
Desa Oro Oro Ombo, Balai Desa 
Sumberurip, SDN Sumberurip 2 
serta beberapa rumah kerabat di 
sekitar Dusun Kampung Renteng 
dan Dusun Sumberbulus di Desa 
Oro Oro Ombo.

Sebaran pos pengungsian di 
Kecamatan Candiro berada di 
6 titik pos pengungsian, antara 
lain Balai Desa Sumberwuluh, 
Balai Desa Penanggal, Balai Desa 
Sumbermujur, Dusun Kampung 

detik,” tulis akun Instagram 
PVMBG.

Diketahui, Gunung api Se-
meru memiliki tipe strato dengan 
kubah lava, dengan puncak ter-
tinggi Mahameru (3.676 mdpl). 
Gunung ini secara administratif  
terletak di Kabupaten Malang 
dan Lumajang, Provinsi Jawa 
Timur. Aktivitas Gunung Se-
meru saat ini terdapat di Kawah 
Jonggring Seloko yang terletak di 
sebelah tenggara puncak Maha-
meru yang terbentuk sejak 1913.

Sementara jumlah korban 
erupsi Gunung Semeru masiih 
terus bertambah. Berdasarkan 
data terbaru dari Pos Komando 
(Posko) Tanggap Darurat Ben-
cana Awan Panas dan Guguran 
Gunung Semeru pada Senin 
(6/12) pukul 11.10, korban me-
ninggal dunia 15 orang dan 27 
orang dinyatakan hilang.

Meski demikian, pengecekan 
dan validasi data terus dilakukan 
untuk memastikan status kor-
ban.  Hingga hari ketiga, posko 
tetap melakukan operasi pencar-
ian dan pertolongan terhadap 
kemungkinan masih ada warga 
yang terjebak awan panas guguran 
Gunung Semeru yang terletak di 
Kabupaten Lumajang, Provinsi 
Jawa Timur, yang meletus pada 
Sabtu (4/12).

Posko juga mencatat ada 
sekitar 5.205 orang terdampak 
letusan semeru.Hingga saat ini 
Posko masih melakukan memu-
takhirkan data warga terdampak. 
Dari jumlah mereka yang me-
ninggal dunia, sebanyak 8 jiwa 
teridentifikasi di Kecamatan 
Pronojiwo, sedangkan 7 lainnya 
di Kecamatan Candipuro.

Sementara itu, warga yang 
mengungsi berjumlah 1.707 jiwa 

Renteng (Desa Sumberwuluh), 
Dusun Kajarkuning (Desa Sum-
berwuluh), Kantor Camat Can-
dipuro.

Sedangkan sebaran pos pen-
gungsi di Kecamatan Pasirian 
sebanyak 4 titik yaitu Balai Desa 
Condro, Balai Desa Pasirian, 
Masjid Baiturahman Pasirian 
dan Masjid Nurul Huda Alon 
Pasirian.

Selain berdampak pada ko-
rban jiwa, awan panas guguran 
juga merusak sektor pemukiman 
dan infrastrukur di beberapa ke-
camatan di Kabupaten Lumajang. 
Data sementara menyebutkan 
rumah terdampak berjumlah 
2.970 unit, fasilitas pendidikan 
terdampak langsung 38 unit, 
jembatan putus 1 unit (Gladak 
Perak yang berada di Desa Curah 
Kobokan, penghubung antara 
Lumajang dan Malang).  

Tanggap Darurt 30 Hari
Bupati Kabupaten Luma-

jang Thoriqul Haq menetapkan 
status Tanggap Darurat Bencana 
dampak erupsi Gunung Semeru 
selama 30 hari terhitung 4 De-
sember 2021 sampai 3 Januari 
2022. Keputusan tersebut ber-
dasarkan Surat Keputusan No-
mor 188.45/525/427.12/2021.

Selain itu, Bupati Lumajang 
juga menetapkan Komando 
Tanggap Darurat Bencana Awan 
Panas dan Guguran Gunung 
Semeru yang dipimpin oleh 
Komandan Distrik Militer 0821 
Lumajang, bersama Komandan 
Bataliyon Infantri 527 sebagai 
Wakil Komandan I, Kepala Ke-
polisian Resor Lumajang sebagai 
Wakil Komandan II dan Kepala 
Pelaksana BPBD Kabupaten 
Lumajang sebagai sekretaris. 

 mar

Aung San Suu Kyi...
hasia negara, dakwaan korupsi 
dan kecurangan pemilu. Suu Kyi 
terancam total hukuman pulu-
han tahun penjara jika terbukti 
bersalah untuk semua dakwaan.

Para jurnalis dilarang me-
liput persidangan yang digelar 

“Mereka akan menghadapi 
dakwaan-dakwaan lainnya dari 
tempat tinggal mereka sekarang 
(di Naypyitaw),” imbuh Zaw 
tanpa menjelaskan lebih lanjut.

Suu Kyi yang berusia 76 
tahun telah ditahan sejak militer 

melancarkan kudeta dan meleng-
serkan pemerintahannya pada 1 
Februari lalu.  Sejak saat itu, junta 
militer Myanmar menambahkan 
sejumlah dakwaan lainnya terha-
dap Suu Kyi, termasuk dakwaan 
melanggar undang-undang ra-

di pengadilan khusus yang 
dibentuk junta militer Myan-
mar di ibu kota Naypyitaw, dan 
pengacara Suu Kyi dilarang 
berbicara kepada media soal 
isi persidangan.

Pendukung Suu Kyi me-

nyebut kasus-kasus yang men-
jeratnya tidak berdasar dan 
dirancang untuk menghan-
curkan karier politiknya serta 
mengikatnya dalam proses 
hukum sementara militer 
berkuasa.  mar

Novel dan 43 Eks Pegawai KPK...
masi apapun dari Polri terkait 
jabatan atau posisi yang akan 
ditempatinya nanti. Namun, ia 
memberikan sedikit bocoran 
bahwa tugas yang diberikan 
akan berkaitan dengan pence-
gahan korupsi.

“Penjelasan itu telah dis-
ampaikan oleh Pak Kapolri 
sejak awal. Pak Kapolri juga 
mengatakan terkait dengan hal-
hal yang berhubungan dengan 
masalah pencegahan ya,” ucap 

Dia menilai, ada kesunggu-
han dari Kapolri untuk melaku-
kan pemberantasan korupsi dari 
sisi pencegahan. Hal tersebut 
yang kemudian membuat Novel 
dan rekan-rekannya tak bisa 
menolak tawaran kerja bersama 
memberantas korupsi lewat ber-
tugas sebagai ASN Polri.

Di sisi lain, tambah Novel, 
situasi yang dihadapkan negara saat 
ini terkait pemberantasan korupsi 
justru mengalami penurunan.

“Di mana upaya member-
antas korupsi yang dilakukan 
oleh KPK semakin turun dan 
pimpinan KPK juga setidak-
tidaknya dari pandangan kami, 
saya dan kawan-kawan, me-
mandang bahwa kinerjanya juga 
semakin tidak menunjukkan ses-
uatu yang sungguh-sungguh atau 
yang serius dalam memberantas 
korupsi,” jelasnya.

Kendati demikian, Novel 
belum mendapatkan infor-

Novel.
Pengangkatan khusus itu 

termaktub dalam Pasal 1 ayat 
(5), yang menyatakan bahwa 
57 eks pegawai KPK adalah 
56 orang dan satu orang yang 
pernah sebagai pegawai din-
yatakan tidak dapat dialihkan 
menjadi pegawai ASN di KPK 
dan dengan Peraturan Kepoli-
sian ini diangkat secara khusus 
menjadi pegawai ASN Polri.

Ketika nanti diangkat 

menjadi ASN, 57 orang itu 
harus menandatangani surat 
pernyataan, bersedia menjadi 
PNS, setia dan taat kepada 
Pancasila, Undang-Undang 
Dasar Negara Republik In-
donesia Tahun 1945, Negara 
Kesatuan Republik Indonesia, 
dan pemerintah yang sah dan 
tidak terlibat kegiatan organ-
isasi yang dilarang pemerintah 
dan/atau putusan pengadilan, 
diangkat sebagai PNS.  mar

Bus Membawa Grup Paduan Suara...
Standard.

Gubernur Kitui Charity 
Ngilu mengatakan .kecelakaan 
“mengerikan” itu terjadi pada 

tewas adalah anak-anak. Na-
mun, tidak jelas berapa banyak 
orang yang berada di dalam bus 
pada saat itu. Pengemudi tidak 

mengetahui rute dan jembatan 
di atas sungai di Mwingi, Kabu-
paten Kitui. Demikian dilapor-
kan media online setempat, 

Sabtu (4/12) pagi. Dia men-
gatakan, sudah 23 mayat telah 
ditemukan. Namun diperkir-
kan jumlah korban masih akan 

bertambah menguingat masih 
ada sejumlah korban lain yang 
terjebak di damam bus yabg 
tenggelam.  osm

Nasehati  Azis Syamsuddin, Hakim: Hadapi Saja...
penyidikkan maka ia dan Aliza 
bisa ditetapkan sebagai tersangka.

Azis Syamsuddin tidak men-
gajukan eksepsi atau keberatan 
atas dakwaan yang disampaikan 
jaksa penuntut umum (JPU) 
Komisi Pemberantasan Korupsi 
(KPK). Azis  didakwa memberi-
kan suap kepada Stepanus Robin 
Pattuju, saat menjadi penyidik di 
KPK,  sebanyak Rp3 Miliar dan 36 
ribu Dolar Amerika. Suap tersebut 
berkaitan dengan penanganan 
perkara yang ditangani KPK di 
Kabupaten Lampung Tengah.

Dakwaan itu dibacakan 
Jaksa Penuntut Umum pada 
Komisi Pemberantasan Ko-
rupsi (KPK) dalam sidang 
sidang di Pengadilan Tindak 

hadapi saja masalah ini tidak 
usah berpikir untuk melakukan 
pendekatan-pendekatan ke 
majelis hakim. Mohon itu tidak 
dilakukan,” ucap hakim Damis 
dalam persidangan di Penga-
dilan Tindak Pidana Korupsi 
(Tipikor) Jakarta, Senin (6/12).

Damis mengatakan, pihaknya 
akan berlaku adil dalam memutus-
kan perkara ini. “Kalau Saudara 
terbukti ya kita akan nyatakan 
terbukti, kalau tidak terbukti ya 
kita nyatakan tidak terbukti dan 
saudara akan dibebaskan dan lain-
lain. Semuanya silakan dikonsulta-
sikan dengan tim kuasa hukum 
Saudara,” kata hakim.

 Kedua, hakim Damis me-
minta Azis mempersiapkan 

haknya untuk menghadirkan 
saksi yang menguntungkan dirin-
ya. “Kami minta hak saudara itu 
dipersiapkan dari sekarang. Be-
gitu saatnya kita bisa dengarkan 
(keterangan) saksi atau ahlinya 
bisa kita hadirkan,” ucap hakim.

Azis didakwa memberi suap 
senilai total Rp 3,6 miliar untuk 
Robin dan rekannya, Maskur 
Husain. Jaksa mengatakan, pem-
berian suap itu dilakukan Azis dan 
kader Partai Golkar, Aliza Gunado 
agar penyelidikan KPK terkait 
dugaan korupsi dana alokasi khu-
sus (DAK) APBN-P Kabupaten 
Lampung Tengah, tidak dinaikkan 
ke tingkat penyidikkan.

Sebab, Azis takut jika status 
perkara itu dinaikkan ke tingkat 

Pidana Korupsi (Tipikor) Ja-
karta Pusat, Senin (6/12).

“Memberi atau menjan-
jikan sesuatu yaitu Terdakwa 
telah memberi uang secara 
bertahap yang seluruhnya ber-
jumlah Rp 3.099.887.000 dan 
USD36.000” ujar jaksa KPK 
Lie Putra Setiawan saat pem-
bacaan dakwaan.

 Pada dakwaan pertama, 
Azis disangkakan melanggar 
Pasal 5 ayat 1 huruf  a Undang-
Undang Republik Indonesia 
Nomor 31 Tahun 1999 tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana 
Korupsi sebagaimana telah di-
ubah dengan Undang-Undang 
Republik Indonesia Nomor 20 
Tahun 2001 tentang Perubahan 

Atas Undang-Undang Repub-
lik Indonesia Nomor 31 Tahun 
1999 tentang Pemberantasan 
Tindak Pidana Korupsi juncto 
Pasal 64 ayat (1) KUHP.

Pada dakwaan kedua, Azis 
disangkakan melanggar Pasal 
13 Undang-undang Republik 
Indonesia Nomor 31 Tahun 
1999 tentang Pemberantasan 
Tindak Pidana Korupsi seb-
agaimana telah diubah dengan 
Undang-Undang Republik 
Indonesia Nomor 20 Tahun 
2001 tentang Perubahan Atas 
Undang-Undang Republik 
Indonesia Nomor 31 Tahun 
1999 tentang Pemberantasan 
Tindak Pidana Korupsi juncto. 
Pasal 64 ayat (1) KUHP.  mar

Pria Ini  45 Tahun Angkat Tangan...
runkan lengannya ke samping 
pinggang karena kehilangan 
sirkulasi.

 Sementara itu, beberapa 
pengguna Quora percaya bah-
wa itu pose itu tidak mungkin 
dilakukan. Namun warganet 
lainnya mengatakan meski dia 
bisa melakukan pose itu, hal 
itu akan membuatnya tidak 
nyaman secara spiritual.

“Anda mungkin akan mem-
buat Tuan Bharati sangat men-

Dalam upaya untuk menunjuk-
kan pengabdiannya itu, dia pun 
memiliki ide untuk mengang-
kat lengannya dan menjaga 
posisinya tetap seperti itu.

“Saya tidak meminta ban-
yak. Mengapa kita bertengkar, 
mengapa ada begitu banyak 
kebencian dan permusuhan di 
antara kita? Saya ingin semua 
orang India hidup dalam da-
mai,” terangnya kepada His-
tory of  Yesterday.  

 “Saya ingin seluruh dunia 
hidup dalam damai,” ujarnya.

Lad Bible melaporkan 
Bharati mengalami kesakitan 
selama dua tahun pertama usai 
melakukan pose itu. Namun 
perlahan-lahan mulai mereda 
karena dia akhirnya kehilangan 
semua indra perasa di lengan-
nya. Tetapi karena beberapa 
dekade memegang posisi yang 
sama, dia akan membutuhkan 
banyak waktu untuk menu-

derita, tidak hanya secara fisik 
tetapi juga secara spiritual, karena 
ia percaya bahwa penghormatan 
abadinya mempromosikan perda-
maian dunia,” terangnya.

“Karena struktur tulang-
nya masih utuh, lengan itu 
kemungkinan tidak akan patah 
seperti ranting melainkan ter-
belah pada persendian, di mana 
tulang rawan telah mengering 
dan menyusut,” lanjutnya.

 “Pada dasarnya, Anda 

akan mematahkan lengannya, 
tetapi mungkin tidak menjadi 
dua,” ungkapnya.

“Saya tidak berpikir bahwa 
dia akan dapat menggunakan 
lengannya lagi karena fakta 
bahwa sirkulasi darah di tan-
gannya akan menjadi sangat 
kurang jika tidak sepenuh-
nya dihentikan dan dengan 
demikian semua jaringan vital 
akan mati,” terang warganet 
lainnya.  osm

JAKARTA(IM)-Bawang 
hitam adalah bawang putih 
mentah yang difermentasi 
dengan suhu dan kelembapan 
yang tinggi selama beberapa 
minggu. Bawang hitam me-
miliki rasa yang lebih ringan 
serta tekstur yang lebih lem-
but dan lengket dibandingkan 
bawang putih biasa. Dilan-
sir dari health.clevelandclinic.
org Senin (6/12), bawang putih 
hitam juga menawarkan sejumlah 
manfaat kesehatan yang lebih be-
sar dibandingkan bawang putih. 

Berikut empat manfaat bawa-
ng putih hitam untuk kesehatan :

1. Meningkatkan Kes-
ehatan Otak

Bawang putih hitam adalah 
anti-inflamasi alami. Jika Anda 
mengalami peradangan di otak, 
bawang putih hitam dapat mem-
bantu kesehatan otak secara keselu-
ruhan. Menurut beberapa ilmuwan 
terdapat senyawa di bawang putih 
hitam, sehingga dapat mengurangi 
peradangan otak.

2. Mengandung lebih 
banyak antioksidan

Antioksidan adalah zat yang 
melindungi sel Anda dari radikal 
bebas. Bawang putih hitam men-
gandung antioksidan dua hingga 
tiga kali lebih banyak daripada 

Berbagai Manfaat Bawang Hitam 
untuk Kesehatan

bawang putih mentah sebagai hasil 
dari proses fermentasi.  Bahkan ada be-
berapa penelitian yang menunjukkan 
bahwa bawang putih hitam memiliki 
sifat anti-kanker dan dapat melindungi 
hati Anda dari kerusakan.

3. Membantu Mengatur 
Gula Darah
Memiliki gula darah tinggi (hi-

perglikemia) dapat menyebabkan 
komplikasi parah seperti penyakit jan-
tung, gagal ginjal dan kerusakan saraf  
sedangkan memiliki gula darah rendah 
(hipoglikemia) dapat menyebabkan 
kejang, pingsan dan kematian. Kadar gula 
darah yang tidak teratur dapat menye-
babkan atau menyebabkan komplikasi 
lebih lanjut dengan diabetes, tetapi pene-
litian menunjukkan bawang putih hitam 
membantu mengatur kadar gula darah.  
Beberapa bawang putih hitam memiliki 
probiotik yang membantu mencegah 
perkembangan diabetes gestasional.

4. Mengurangi Resiko 
Penyakit Jantung

Bawang putih hitam dapat men-
gurangi kolesterol jahat LDL dan 
meningkatkan kolesterol baik HDL 
di tubuh Anda. Akibatnya, ini dapat 
mengurangi peradangan di jantung 
dan arteri Anda sekaligus meningkat-
kan aliran darah.  Secara keseluruhan, 
ini akan membantu meningkatkan 
profi l lipid Anda.  tom
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